Ute ur riskzonen.

Okat sjélvfértroende &r det
viktigaste Lotta Johansson fatt
ut av kursen »Youth at riske,
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Hosten 2001 skickade Borlange kommun
23 ungdomar pa tuff kurs for ett battre liv, vilket

skildrades i denna tidning. Hur har det gatt?

FOR ETT AR SEDAN SsTOD Lotta Johansson, 19 ir, med {61-
bundna égon vid ett bal pd stranden av sjon Saxen i Dalar-
na. Hon holl en triplatta i handen dir hon skrivit Angest
Skam Otillricklighet.

Ytterligare 22 borlingeungdomar befann sig runt detta
bil, alla med triplattor dir de skrivit eller ritat symboler
for sidant de ville lamna bakom sig for att kunna starta ett
nytt liv.

Bilet var finalen pa en kurs for ungdomar i riskzonen,
Youth at risk, forkortat YAR. Programmet har utarbetats och
tillimpats i Usa och har dirifrdn gatt vidare till flera 14n-
der i Europa. Borldnge, som haft svara problem med gatu-
vild och knark, var den forsta och hittills enda kommun i
Sverige som provat YAR,

Det var en tuff kurs dir halsbrytande ¢vningar ute i na-
turen ingick som en viktig del. Meningen var att deltagar-
na inte bara teoretiskt skulle lira sig inneborden i ordet
tillit. Kroppen skulle kdnna tillit nir man till exempel hand-
16st kastade sig bakit frin en tvidmetershéjd och fingades -
upp av kamraterna.

Reglerna var stenhirda och om den amerikanska kurs-
ledningen lekt »gissa mitt jobb« hade man utan att tveka
sagt »polis i New York« om samtliga ledare.

Spanarna pa Hill Street foresvdvade en.

Triplattorna som kursdeltagarna bar pd i finalen lades
pa balet. Orden och symbolerna for det som hindrade dem
att férdndra sina liv brann upp.

I en cirkel utanfdr ungdomarna stod de frivilliga krafter
som dtagit sig att vara deras stodpersoner under det kom-
mande aret. Lotta Johansson vinde sig om och tog av sig
dgonbindeln.

Dir skildes vi fran henne den gdngen.
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»Det stora som hant ap att jag tror mer pa mig sjélv nu.«

NU SITTER VI VID HENNES K6KSBORD i bostadsomradet
Bro i Borlédnge med blandad gammal och nyare bebyggelse
inbiddad i mycken gronska. Lotta har en trerumsligenhet
ddr hon bor med sin son Johan, 4 ar. Daghemmet ligger ett
stenkast frin bostaden.

Hur gick det sen, efter kursen? Lotta har en pirm fram-
for sig dir hon fort anteckningar under det gdngna aret
och som hon dé och d4 bliddrar i

» Nir jag tog av mig dgonbindeln stod Jjag mitt emot min
stédperson Marie Arvidsson. Det var ofattbart. Hur kunde
€N person, som inte kiinde mig, frivilligt stilla upp for att
stétta mig under ett ar? Mitt sjdlvfortroende var valdigt
ligt och jag tyckte Gver huvud taget det var otroligt att s§

mdnga vuxna brydde sig om oss.

FAKTA YAR

Det &r bara Borlange i Sverige som genomfort ett YAR-
projekt. Men intresse finns i andra kommuner och hittills
har Asa Danielsson varit i Sollentuna, Malmé, Helsingborg
och Sédertlje och berattat om Borlanges erfarenheter.

Hela projektet kostade 2,1 miljoner kronor, Det ska jam-
féras med de 800 000 kronor per ar som det kostar att ha
en ungdom placerad pa behandlingshem.
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Vi fick som forsta uppgift att hitta fem saker som vi hade
gemensamt med vara stédpersoner. Marie och jag kom inte
Pd en enda. Hon ir vegetarian, jag dlskar kétt. Hop gillar
att lasa bocker, jag vill ut och roa mig.

Men vi kan vara flamsiga pa samma sitt och skratta it
samma saker. Vi har blivit biista kompisar och Maric ir en
Jdkla bra kompis.

Kursen var en stark upplevelse. Jag kinde att inget ir
omojligt om man bara kommer dver sin ridsla. Visst var
kursledningen hird, men det var bra. Man kund. inte
slingra sig, '

Tyvarr gick det lite for lang tid mellan kurs och det {#rsta
métet. Det kéindes tomt och ensamt, man tappade fiirten.
Det skulle jag vilja dndra Pd om det blir en ny yar kurs.
Och den vill jag i s4 fall stilla upp pa som volontir.

Just nu kinner j dg att gymnasiestudier fir vinta f&; min
del. Mina nirmaste mal &r att ta kérkort, att 3 fast ett jobb
- justnu har jag praktikplats - och att ta truckkort.

Kérkortet bérjade jag med forra vintern. Marie har 6v-
ningskért med mig, men det tar inda tid eftersom det drsd
dyrt. Jag var tvungen att stilla in en skrivning i brict pi
pengar. Det Johan och jag lever pd dr min 16n pa 3 160 kro-
nor, hyresbidrag, forskottsbidrag och barnbidrag.

Lite hjalp fir jag av Mattias, min kille, som bor hir nir
han &r i Borlinge. Nu &r han i Norge och séker jobb piien
fiskebat. Vi triffades nar Jag var i tredje minaden. D4 var



jag 15 ar och hade flyttat hemifradn. Jag ville inte bo hem-
ma nir barnet kom, fastin mamma lovat stélla upp.

Johan betyder allt for mig. Som mamma har jag aldrig
haft nigra problem.

Jag jobbar tre dagar i veckan och gér pd Klippan Konti-
nuitet (ett personalkooperativ for arbetstrdning) tva dagar.
pa Klippan har jag gitt en kurs i mental trining och déri-
genom har jag ocksd fitt kontakt med en psykolog, som

~ jag triffar en gdng i veckan.

Det stora som hiint under det hir dret ar att jag tror mer

: pd mig sjilv nu. Det svira har varit sammanhallningen

mellan oss som deltog i kursen. Vi har haft triffar en 161~
dag varje manad med olika teman som relationer, kon-
fliktlésning, hilla sitt ord... Men minga slutade att kom-
ma och det spreds rykten om att YAR var skit.

Pi slutet borjade i alla fall folk komma tillbaka och pa av-
slutningsdagen, ndr kursaret var slut, var alla dir. En tjej
imponerade verkligen pd mig. Hon sa forst att ingenting
hade hdnt henne sen kursen. Men néir hon vil bérjade be-
ratta visade det sig att hon inte bara blivit drogfri utan
verkligen sattiging med sitt liv - utan att tinka pa det.

Jag missade bara tre l6rdagar och fick guldmedalj, for-
utom diplom som alla fick. Mamma kramade mig och sa
att hon var stolt 6ver mig. Det gjorde mig mycket glad. Jag
trodde mamma ansig att det hir bara var min grej. «

HUR LYCKADES UNGDOMARNA? I slutet av januari 2003 fir
vi veta hur vAR i Borldnge utfoll. Pdivi Turunen, forskare
vid Dalarnas forskningsrad i Falun, &r i full fird med en ut-
virdering. Den bygger pd frigeformuldr som gitt ut till
ungdomar, stédpersoner och fordldrar.

Aven brottsregistret och socialregistret ska studeras for
att fa svar pa frigorna: Var ungdomarna registrerade vid
tiden for kursen och i sa fall for vad, var de registrerade nir
dret gatt till 4nda och for vad?

- Vivilliférsta hand belysa hur ungdomarna har lyckats,
sdger Pdivi Turunen, men dven hur programmet i sig har
fungerat.

- S& mycket kan sigas att det verkar som de flesta har
lyckats nd sina mél eller i alla fall delmal. Helt klart ar att
stédpersonerna varit en viktig del i programmet.

LOTTA JOHANSSONS STODPERSON Marie Arvidsson sdger
$d hir: '

- Det dr sant att Lotta och jag vid forsta motet inte kom
pa nigot annat gemensamt dn att vi gillar barn och djur.
Men vi byggde snart upp en relation och vad jag som stod-
person fitt ut av det ar att jag fitt lara kdnna Lotta. Hon dr
en modig person, dessutom trevlig och gullig. Och klyftig.
Hon larde sig kéra bil pa direkten. Nir vi traffades férsta
gingen hade hon inget sjilvfortroende. Nu mar hon bra. %

Se dven www.vi-tidningen.se

M. Fastjobb ¢
g Malet, Tills
har Lotta e
praktikplal
farghande

Ny kurs pa gang

Asa Danielsson, enhetschef for dppenvarden i Borlange,
var den som drog i gang YAR-projektet. Nu haller hon pa
att férbereda en ny kurs till nésta &r, vilket besvarar fragan
om hon &r ndjd med resultatet.

Vari ligger da styrkan med YAR?

Asa framhaller tre fundament:
1. Samhallsperspektivet; det vill séga att man talar om att
dessa ungdomar finns, som vill féréndra sina liv.
2. Stddpersonerna, som inte bara stéttar ungdomarna utan
drar in dem i sina natverk. 3. Metoden — att man arbetar
med ungdomar sa att man starker dem i deras egen kraft.

Allt bygger pa frivillighet. Ungdomarna var stolta Gver aftt
fa vara med pa kursen. : .

— Man s&g hur lyset tandes i deras 8gon, sager Asa Da-
nielsson.
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