Tuff vag

till

ett béattre liv

-~ Idén med Youth at Risk ar
att skapa en framtid fér unga
utsatta manniskor, ett liv som
inte styrs av det forflutna dar
misstagen standigt upprepas.
De maste fa méjlighet att
stinga av autopiloten och
gora medvetna och aktiva val.
Alla unga méanniskor har en
framtid och de ar var framtid.

Det berattade Neil Wragg, VD for
Youth at Risk i England, pa ett semi-
narium i Stockholm i siutet av no-
vember. Tilisammans med tvéa ung-
domar som genomgatt metoden be-
réattade han om arbetet med unga
kriminella i England och gav en
plattform for att dra igang Youth at
Risk-projekt ocksa i Sverige.
Anne-Lie Granroth, initiativtagare
tilt Youth at Risk i Sverige, arrangera-

de seminariet darfor att hon med
egna 6gon sett att projektet bidrar tili
stora férandringar for de flesta ung-
domar som deltar.

Neil har personlig erfarenhet av
hur det 4r att vara utsatt. Som fem-
tonaring rymde han hemifran och
gick in i armén. Han ville komma
ifran sitt hem déar han misshandlades.
Efter det militara bestamde sig Neil
for att deita i ett frivilligprojekt som
handiade om att ateranpassa mentalt
handikappade manniskor i samhallet.
Samtidigt arbetade han pa barnhem.
Detta ledde til} att han borjade arbeta
med Londons gatubarn. Det var dar
Neil och Anne-Lie triffades forsta
gangen. Neil borjade sedan arbeta
inom socialtjansten.

1 bérjan av 1990-talet berattade en
av Neils chefer fér honom om ett
fantastiskt projekt i USA. Neil trodde
inte pa det, men for att visa amerika-
narna att det inte var sa enkelt som

Ett par hundra poliser, socialarbetare, politiker och andra intresserade deltog i Youth
at Kisk-seminariet i Stockholm i november.

— Jag var elva 4r nar jag bérjade ta
droger, sa Nathan Dawkins t h. Nu gar
Jjag andra aret pa college och ldser
foretagsadministration.

det verkade att anpassa unga krimi-
nella satte han ihop en lista med tju-
go valdsamma ungdomar som var
praktiskt taget omdijliga att arbeta
med. Sju av Neils anstallda deltog i
det forsta projektet i England. Han
foljde sjalv inte med. I sju dagar var
de borta. Nar dessa var till 4nda hade
nagot férunderligt hant. Ungdomar-
na var helt férandrade och personalen
var ocksa omvand. Neil bestamde sig
for att &ka med néasta gang och d&
hande samma sak med honom.

Neil féreslog nagra andringar i pro-
grammet for att det skulle passa i Eu-
ropa. Det resulterade i att han blev
erbjuden jobb. Youth at Risk i Eng-
land hade inga pengar men Neil
Svergav dnda sitt arbete i socialtjans-
ten for det okédnda.

Hela omgivningen

~ Neandertalminniskorna hade bara
en hjarnlob och kunde bara leva efter
tidigare erfarenheter, sade han.
Manga beter sig fortfarande som om
de vore neanderthalare, men dagens
méanniskor kan faktiskt bryta sina in-
vanda monster och goéra val som
grundar sig péa tidigare erfarenheter
och lardomar men som inte heit styrs
av dem.

- Youth at Risk arbetar med hela
omgivningen och inte bara med de
unga manniskorna. Ungdomar speg-
lar vuxnas beteende och de dndrar sig



inte om inte vi gér det. Om du kén-
ner dig hemma i din omgivning och
ar bland vanner och familj ar du
trygg. Vi dstadkommer den kinslan
for ungdomarna i véra program.
Youth at Risk startade i USA pa
1980-talet och har dir genomférts i
tjugotre stater. Forsta programmet i
England genomférdes 1992 da tretti-
ofem ungdomar kom till Brixton for
att delta. Hittills har sjutton program
genomférts i Storbritannien. Meto-
den finns ocksa i Tyskland, Nederlan-
derna, Australien och Nya Zeeland.

Bryta med egen kraft

Youth at Risk r ett nytt koncept fér
att ta hand om ungdomar som befin-
ner sig i en riskzon pa grund av att de
fastnat i kriminellt beteende. De far
hjalp med att med egen kraft bryta
destruktiva beteenden och sjalva ska-
pa sig fungerande liv.

I en stadsdel dér behovet av insatser
ar uppenbart bildas en Jedningsgrupp
som bestér av representanter for upp-
dragsgivaren, exempelvis socialtjans-
ten eller skolan, personal fran Youth
at Risk, boende fran omradet och lo-
kala representanter for naringslivet.
Varje lokal ledningsgrupp utbildas
och ordnar sjélv finansieringen av
projektet i det egna omradet. Led-
ningsgruppen foreslar ocksa vilka
ungdomar som bér delta i projektet.

Ungdomarna deltar frivilligt efter-
som frivilligheten ar en forutséttning
for att med egen kraft kunna ta an-
svar for en battre framtid.

Projektets framgangar bygger pa
samverkan mellan myndigheter, orga-
nisationer, naringsidkare och enskilda
vuxna som finns i ungdomars dagliga
miljo. De flesta som jobbar for Youth
at Risk ar inte proffs och finns fér det
mesta runt dessa ungdomar dar de
kan bygga upp héllbara relationer
som tal pafrestningar. Kdrnan i pro-
jektet ar frivilliga vuxeninsatser som
ger stdd och uppmuntran och skapar
en kontinuerlig dialog mellan genera-
tionerna.

Manga Youth at Risk-program har
genomforts i omraden med etnisk
och kulturell mangfald.

- I Storbritannien har vi jobbat
med trehundra unga manniskor hit-
tills, berattade Neil. Manga har utbil-
dats for att hjalpa till. Flera verkstal-
lande direktérer har gatt igenom tra-

ningsprogrammet. Po-
lischefer och méanga an-
dra hoga chefer har ut-
bildats till Youth pro-
fessionals.

- Vi gér program-
men i samarbete med
myndigheter. Hur man
bestammer vilket omré-
de man ska borja arbeta
med ar en kombination
av att vi blir tillfragade
och att vi erbjuder véra
tjanster.

Under designstadiet
ar det viktigt att fa det
lokala samhallet repre-
senterat. Nar uppdrags-
givaren har sagt ja mas-
te malgruppen bestam-
mas. Hela tiden stills
fragan vilka de ungdo-
mar i riskzonen ar som
ska genomgé program-
met. Lirare, poliser
med flera far tala om
vilka de anser ar aktuel-
la.

- En stor férmaga till
kommunikation kravs
for att alla dessa méan-
niskor ska kunna satta
sig tillsammans och dis-
kutera kring de unga
som 4r aktuetlla for projektet, fortsatte
Neil. Det krivs mod och ansvar foér
att vaga gd utanfor sina yrkesroiler.
Fértroende ar nédvindigt for att géra
detta mojligt och vaga ta steget in det
okanda.

Mer segregerade

Féretag som bidrar till invanarnas
Hvskvalité far PR genom att goéra just
detta. De lar sig ocks4 nagot och hjal-
per sig sjalva. Franchiseféretag finns
med 6verallt dér ett program genom-
fors, exempelvis McDonalds och
Body Shop.

ICL skanker hundratusen pund per
trearsperiod till Youth at Risk i Eng-
land. Féretaget marknadsfér sig som
"The peoples IT-company” och har
forstatt att de som inte har mojlighet
att ta del av teknologin blir alltfler
och att varlden kan bli 4&n mer segre-
gerad om man inte ser upp.

- Youth at Risk arbetar med dem
som har minst chanser att ta del av
den tekniska utvecklingen, sade Neil.

— Om du kénner dig hemma i din omgivning och &r
bland vénner och familj &r du trygge. Vi dstadkommer
den kénslan for ungdomarna i vért program, sade Neil
Wragg, VD for Youth ar Risk 1 England.

Framtidens och dagens informations-
samhalle styrs av méanniskor som
hanger med och har de kunskaper
som kravs. JCL anvinder dessutom
Youth at Risk:s metoder {or trana
sina foretagsledare.

- Pengar kommer ocksa fran de lo-
kala féretagen som &ven bidrar med
utrustning. Manniskor i foretagsvarl-
den &r manga ganger utsvultna nér
det galler manskliga kontakter. De
har inte tid. En del méanniskor an-
vander sin férmaga for att na toppen
medan andra hamnar pa gatan, och
de gor det med samma inneboende
krafter, med samma inre verktyg. Det
ar samma krafter — aggressivitet och
dynamik — sorn kravs bade for att na
toppen i samhadllet och for att 6verle-
va pa gatan.

Uppdragsgivaren och Youth at Risk
skriver ett mycket detaljerat kontrakt
dar det framgar vilka Youth at Risk:s
skyldigheter ar och vilka uppgifter
som #r uppdragsgivarens. En person
med god lokalkdnnedom och som vet



vad som ar mojligt att géra anstélls
fér programmets rakning. Det r vik-
tigt att Youth at Risk inte ersétter na-
got i det lokala samhallet, exempelvis
socialtjansten, utan bidrar med na-
got.

— Vi engagerar sedan ett hundratal
personer med lokal forankring, sade
Neil. Vi vill ha alla sorter, hudfarger
och religioner for att fanga det lokala
samhalles sammansattning. Klasskill-
nader spelar ingen roll, alla sorter
méste rekryteras till programmet. De
far genomga etthundrafem timmars
konfrontativ utbildning. Efter fyra
dagars utbildning i personlig utveck-
ling sager alla att nagot avgorande har
intrédffat. De ser sig som manniskor,
inte som domare efter det. Alia sager
att nagot avgoérande har intréffat in-
ombords. Man har métts och sett
varandra som ménniskor.

~ Om du 4r idrottsman behéver du
en tranare, Talar trénaren alltid om
for dig att du &r bra? Ar trdnaren din
van? Du vill vinna. Tranaren talar om
for dig nar du underpresterar. Youth
at Risk anvinder den modellen men
spelet ungdomarna spelar ar livet.

Staller fragor

Youth at Risk utbildar volontéarerna i
att vara s k performance coaches. De
rader inte och talar inte om vad ung-
domarna ska gora, utan de staller fra-
gor. Om nagon talar om vad man ska
gora tar man inte samma ansvar. Till
sist utbildas volontérerna i att arbeta

med ungdomar.

- Ungdomarnas forhaliande till sin
volontar kommer till en bérjan att
vara anstrangt, sade Neil. De kom-
mer att be dem att dra at helvete.
Volontirerna behéver kunskap for att

hantera detta. Volontérerna kontrol-
leras av polisen som gallrar ut dem
som har slutit upp av fel anledning.
De genomgar ocksa omfattande in-
tervjuer och referenser kollas.

Till en bérjan viljs mellan hundra
och hundratjugo ungdomar ut. De ér
mellan femton och tjugotva ar. Unge-
far sextio blir kvar. Det finns ingen
tvekan om vad ungdomarna ger sig
in pa. De fyller i en ansékan som
sammanfattar deras liv hittills. For-
muldret bestar av valdigt méanga fra-
gor om bland annat utbildning, sys-
selsdttning, daliga vanor och forhal-
landen och de ska satta upp ett mal
inom var och en av de olika katego-
rierna.

Langa dagar

Alla ungdomar traffar en psykotera-
peut och om nagon gér i terapi tar
man kontakt med terapeuten. Man
maste ocks& kénna till om nagon av
ungdomarna lider av astma, diabetes
eller dylikt. Ungdomarna far prova
p& programmet under en hel dag
innan de bestammer sig.

De forbinder sig att halla strikt pa
grundreglerna, som ar tjugofyra till
antalet. Det handlar om att ge sitt
ord och att hélla det.

Inledningsdelen av programmet
bestar av tva delar — internatet och
den nio ménader langa uppfdljning-
en. Internatet 4r mellan fem och tio
dagar langt. Dagarna 4r langa, upp
till tolv timmar.

Sextio procent av ungdomarna har
varit sexuellt utnyttjade vilket fram-
kommer néar de talar om sina liv och
vilka har de blivit for att overleva.
Ungdomarna tolkar allt som hander
dem, samlar bevis for att de &r varde-

16sa. Man lever i den tolkning man
har valt att gora pa grund av det man
har utsatts for.

- Vi far dem att se att de sjalva har
byggt upp den hir bilden, sade Neil.
For en person som har blivit sexuelit
utnyttjad kan det till exempel bli "Jag
4r inte bra, jag ar smutsig, virdelss”.
De tror s och sedan samlar de bevis
for att det ar sant, men det ar de sjal-
va och ingen annan som har gjort
denna tolkning. Det finns alltsad moj-
lighet att gora nagot annat av det.

De sista dagarna under internatet
paras ungdomarna ihop med sin vo-
lontdr och deltar i fysiska aktiviteter,
en aventyrslek dar bland annat deras
formaga till samarbete prévas.

Efter internatet foljer nio manaders
uppf6ljning. En gang per vecka traf-
fas man och stammer av hur malen
foljs upp. Under den forsta delen av
uppfoljningen staller man sig fragan
"vem &r jag?" Svaret blir "Nu é&r jag
nagon annan’.

- De &r inte dnglar nar de kommer
fran internatet, sade Neil. Nu ska
ungdomarna berétta infor alla narva-
rande vad de har uppnatt och hur de
planerar att ga vidare. Etthundrafem-
tio personer som representerar lokala
organisationer och foretag som tidi-
gare ndmnts far htra om de mal som
var och en har formulerat.

Utvirderingar pa gang

Det finns exempel p3 att ungdoms-
brottsligheten har minskat med tret-
tio procent dar programmet har ge-
nomférts. Anledningen till detta &r
att 4ttio procent av brotten utférs av
samma lilla klick ungdomar.

Vid ett programs bérjan var sex
ungdomar omhéndertagna, men de
akte direkt hemn till sina familjer efter
internatet. Vid ett annat tilifalle sak-
nade nitton ungdomar sysselsatining
vid programmets bérjan. Efter pro-
grammet borjade samtliga studera el-
ler arbeta.

Youth at Risk ar ledande nar det
galler att f& foretagsstod och ér idag
tilifragade om att goéra tjugo pro-
gram, men organisationen klarar bara
att leverera hiiften. Olika utvirde-
ringar av Youth at Risk 4r p& géng,
bland annat av en barnpsykiatriker
som arbetar pa regeringens uppdrag.

Text och foto: Bernt Andersson



Tabell 1. Maluppfyllelse enligt ungdomarna

Helt Delvis Ej svar Summa
Pojkar 5 5 1 11
Flickor 1 7 3 11

Enligt samordnaren hade fretton ungdomar helt uppfyllt sina mal. Enligt teamledarna
uppnadde tolv-femton ungdomar sina mal helt ut. Detta innebér att enligt de vuxna som
fanns inom programmet, hade tva tredjedelar av ungdomarna uppnétt sina mal. Denna
andel motsvarar de resultat som YAR forvéntas astadkomma och har astadkommit enligt de
utvérderingar som jag fatt kinnedom om. 3

I slutet av programmet belénades ungdomarna med tanke pa sina prestationer inom
YAR med medalj och diplom beroende p& hur man deltagit och uppnéatt sina mal. Bland de
fjorton ungdomar som fick savil medalj som diplom fanns nio pojkar, varav fem hade en
utldndsk bakgrund, och fem flickor, varav tva hade en utlindsk bakgrund. Av detta att
déma lyckades néstan alla ungdomar som hade en utlindsk bakgrund vél i programmet.
Tydligen dr YAR ett program som nér dessa ungdomar pa ett dvertygande sétt.

Men hur ska man tolka skillnaden mellan ungdomarnas och de vuxnas bedémning?

Skillnader i folkningen

Det verkar som om ungdomarna haft en stringare tolkning om maluppfyllelsen &n
samordnaren och teamledarna. Enligt min tolkning kan skillnaden i tolkningarna bero pa
manga saker. Foér ungdomar var maluppfyllelsen tydligen ovillkorlig. Exempelvis ansag en
ungdom, som savél slutat missbruka som begd brott, att han inte hade uppfylit alla sina mal,
eftersom han inte fatt ett jobb som var hans tredje mal. Av hans eget och stddpersonens svar
kan man utldsa att han hade lyckats fordndra sin livssituation i tio av elva aspekter (jfr
diagram 1). Det enda han hade misslyckats med var att fa jobb. Av svaren kunde jag ocksa
utldsa att ungdomarna troligtvis kdnde pé sig att de inte helt var klara med sina mal.

Att vuxna tolkade maluppfyllelsen mer positivt &n ungdomarna kan bero pé att de vuxna
kanske lade in ungdomarnas prestationer i forhallande till utgangsldget och sin egen roll i
maluppfyllelsen. YAR syftar till att fanga helheten av ungdomarnas situation, allt fran
psykosocial hdlsa och sjalvfortroende till relationer, skolgang, kriminalitet och missbruk.
Fokuserar man endast pa utvecklingsaspekter &r risken stor att man tenderar att 6vertolka
utvecklingsaspekterna framfor de &terstiende problemen. A andra sidan kan de som utgér
fran problemen forstora dem och inte se viktiga utvecklingsaspekter hos en ungdom. Nedan
ska jag diskutera forandringsaspekterna hos ungdomarna mer ingéende.

Férandring — till det béattre eller det sdmre?

YAR forviantas mojliggéra for ungdomarna att fordndra sina livssituationer till det battre.
Darfor bad jag ungdomarna sjdlva, stoddpersonerna och fordldrarna/fosterfordldrarna att
beddma om ungdomars livssituation férandrats till battre, dr oférdndrad eller blivit sdmre
under programmet. Bedomningen avsag elva aspekter av deras liv: familj, skolgang,

33 Uppgifterna kommer fran Pilot Programme Evaluation: The West Belfast Youth at Risk Pilot Programme (1999)
pa http:/212.161.42.86/ p _intro.html och Danielsson (2002, 13).
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utbildning, arbete, kriminalitet, missbruk, relationer, psykosocial hélsa, sjdlvbild,
sjalvfortroende och framtidstro.

De som svarade var arton av 22 ungdomar, 22 av 24 stddpersoner och sexton
fordldrar/ fosterfordldrar. Nedan redovisas 21 stodpersoners svar, eftersom en av de 22 som
svarade inte hade en ungdom.* Sammanlagt svarade sexton fordldrar, men i tabellen nedan
redovisas svar géllande tolv ungdomar. Bland de sexton svar som jag fick var tre par. Dessa
rdknas som ett svar per par. En fordlders och fosterfordlders svar gallde samma ungdom.
Dir tog jag med forilderns svar, eftersom deras svar skilde endast pa en punkt.

Foérst gjorde jag en grovsortering av svaren. Av svaren framgick att néstan alla ungdomar
hade gjort en fordndring i ndgot avseende. Endast en ungdom anség att hans livssituation
var ofordndrad. I detta fall ansag stodpersonen att en fordndring skett i fyra aspekter och
modern att det skett i sex. En stodperson tyckte att hennes ungdoms livssituation var
oférandrad och till och med blivit sdmre i flera avseenden. Ungdomen sjilv tyckte att hennes
livssituation hade blivit béttre i dtta avseenden, men inte endast med hjilp av YAR.

Till sist fick jag fyra kategorier pa skalan fran att blivit battre eller sdmre (tabell 2). Béttre
star for en fordandring till det battre 1 minst atta av de elva aspekter som jag ville fa svar pa.
Resten star for de tre andra kategorierna. Av tabellen framgar att ungdomarnas livssituation
hade blivit battre hos de flesta ungdomarna.

Tabell 2. Bittre, forindrad, oforindrad eller simre livssituation efter YAR

Béttre Delvis béttre | Ofoérandrad Sdmre
11-9 aspekter 8-1 aspekter
Ungdomars beddmning
(N 18) av sin egen 12 5 1
situation
Stodpersoners
(N 21) beddmning av sin 16 4 1

ungdoms situation

Fordldrars/ fosterfordldrar
(N 12) av sin egen 9 3
ungdoms situation

Av det ovanstdende kan man utldsa att svaren f0ljde samma monster oavsett
respondentgruppens storlek. Fanns det ndgon &verensstdimmelse i svaren mellan en ungdom
och hans eller hennes stodperson? I atta fall stimde ungdomarnas och stédpersonernas
beddomningar i respektive parrelation ndstan helt. I dessa fall fanns endast en eller tva
avvikelser. Det fanns endast tva fall dar beddmningarna var varandras motpoler mellan en
ungdom och en stddperson. Vad detta kunde bero pa har jag inget svar.

Aven om det fanns ett litet internt bortfall i svaren och &ven om jag hade ndgra
tolkningsproblem rorande vissa svar, framgar av diagrammet nedan att ungdomarnas
livssituationer hade forandrats till det béttre i synnerhet vad giller familjesituation,
relationer, psykosocial hélsa, sjilvbild, sjalvfortroende och framtidstro. Manga av
ungdomarna hade ocksa fatt en biattre livssituation rérande problem med kriminalitet och
missbruk samt utbildning. Svarast hade tydligen varit att fordndra arbetssituationen och

3 Inom YAR har man flera stédpersoner dn ungdomar. De finns som reserv om ndgonting ovéntat skulle hinda.
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skolgangen. Virt att uppméirksamma i detta sammanhang &r att vad de flesta ungdomarna
ville dndra pa var faktiskt skolgédngen och skolresultaten.
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Diagram 1. Bedomning av en fordndrad livssituation hos ungdomarna
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Vad skrev ungdomarna om den férandring som skett?

~ Jag har blivit mycket gladare och mer positiv person. Jag dr bittre pd att 16sa konflikter med saker &
ting istillet for att bara skita i det. Jag har mer sjdlvkdnsla, och allt det hir smittar vil av sig pd min
familj, och det dr vil toppen.

— Det dr mycket bittre nu, dr sambo och har tagit tag i mitt liv. Alla siger att jag dr gladare nu.

- Det har blivit mycket bittre. Jag kinner mig trygg och behdver inte tinka pd problem.

- Det dr min relation till mina kompisar och min skolgdng som blivit bittre. Men det dr inte p.g.a.
YAR. Det vet jag.

- Jag har slutat med droger och kriminalitet. Jag har haft det svdrt hemma och YAR har inte hjilpt till
ndgonting, det har bara varit jobbigt.

- Min relation till modern har blivit bittre.

Ménga stddpersoner kommenterade fordndringen som ovan att ungdomarna under YAR
hade visat att de hade tagit livet mer pa allvar 4n tidigare:

~ Tar livet pd allvar.

~ Biittre helhetssyn.

— Hans tillit till vuxna blivit bittre.
- Ar pd behandling, tror pd sig sjilv.
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